
MOMENTINLÄRNING VALPKURS 
 
Kontakt 
Vad är det?  Hunden ska på kommando ta och behålla ögonkontakt med  
  sin förare. 
Varför Kontakt? Hunden behöver samla sig, koncentrera sig för att bli mottaglig för 

ytterligare kommandon. 
Vilket kommando? Hundens namn – i glatt tonläge! 
Hur lärs det in? Man ställer sig mitt emot hunden och visar en godbit för att sedan dra 

”godishanden” bakom ryggen samtidigt som man säger hundens namn i 
glatt tonläge. Så fort hunden tittar upp och möter din blick, om så bara 
för en bråkdels sekund, så skall detta belönas tydligt och översvallande 
med rösten, ge sedan godbiten. 

Hur går man vidare? Man bemöter kontakten med berömmande röst, men ger inte godbiten 
direkt. Istället upprepar man berömmet medan man behåller kontakten 
någon sekund extra, innan man avslutar med att berömma extra med 
rösten och ge godbiten. Öka sedan successivt tiden du upprepar 
berömmet och behåller kontakten. Hunden ska inte vika undan blicken, 
utan hålla den stadig mot dina ögon. Efterhand som du känner och vet 
att hunden förstår kan du börja kräva, dvs korrigera den med ett –Nej! 
om den viker undan blicken innan du avslutat. Beröm då genast när 
hunden återupptar ögonkontakten. 
Efter hand kan man flytta hundens position så att den sitter på vänster 
sida istället under kontakt momentet. På det viset har man hunden i 
”startposition” för mer regelrätt tävlingslydnad, tex linförighet, läggande 
under osv. 

Tänk på! Att stå upprätt vid kontaktträningen och hålla din egen blick lyft, lite vid 
sidan om hunden. Står du böjd över/mot hunden och stirrar den tillbaka 
i ögonen så klarar den inte att behålla ögonkontakten pga 
obehagskänsla. Du skall hålla kontakten i ”ögonvrån” istället. 
Glöm inte att markera för hunden när övningen är slut, genom att tex 
röra på hunden. 

 
Sättande 
Vad är det?  Hunden ska på kommando sätta sig och sitta kvar tills  
  föraren säger annat. 
Varför Sättande? Vardagen underlättas av att hunden accepterar att sitta kvar medan du 

tex pratar med någon bekant på stan, eller gör rent öronen på den. 
Vilket kommando? Sitt – i glatt tonläge! 
Hur lärs det in? Man ställer sig mitt emot hunden och visar en godbit för att sedan dra 

”godishanden” över huvudet på hunden, så att hunden måste lyfta upp 
näsan för att nå den. Håller du den där tillräckligt länge precis så att 
hunden inte når den, så åker snart rumpan ner i backen. Då säger du 
omdelbart –Bra sitt! med glad, översvallande röst och ger sedan 
godbiten. Du skall inte använda kommandot förrän hunden vet vad du 
menar med handrörelsen. 

Hur går man vidare? När hunden förstått handtecknet kan du börja lägga in kommandot 
samtidigt som handrörelsen, och sedan successivt plocka bort 
handrörelsen. 
Precis som vid kontakten går du sedan vidare genom att inte berömma 
slutgiltigt med en gång, utan upprepa berömmet medan hunden sitter 
kvar några sekunder extra, för att sedan öka på tiden och antalet 
upprepade beröm innan du avslutar med extra tydligt beröm och ger 
godbiten. 
När du känner att hunden vet vad sitt innebär, kan du börja kräva 
genom att korrigera med ett –Nej! så snart den lyfter på rumpan innan 
du avslutat. 
Efter hand kan man flytta hundens position så att den sitter på vänster 
sida istället. På det viset har man hunden i ”startposition” för mer 
regelrätt tävlingslydnad, tex linförighet, läggande under osv. 

 
 



Tänk på! Att stå upprätt vid sitt träningen och hålla din egen blick lyft, lite vid 
sidan om hunden. Står du böjd över/mot hunden och stirrar den tillbaka 
i ögonen så känner den obehag.  
Glöm inte att markera för hunden när övningen är slut, genom att tex 
röra på hunden. 

 
Sitt-stanna kvar 
Vad är det?  Hunden ska på kommando sätta sig och sitta kvar när  
  föraren lämnar hunden en sträcka, till dess att föraren  
  återgått och avslutat. 
Varför Sitt-Stanna? Vardagen underlättas av att hunden kan sitta kvar medan tex du går 

fram och plockar upp efter den eller bär in kassarna från bilen. 
Vilket kommando? Sitt – i glatt tonläge! Stanna kvar – i lugnande tonläge! 
Hur lärs det in? När hunden sitter framför dig, håller du upp handen framför den som 

”stopptecken”, säger –Stanna kvar! med lugn röst och backar två steg. 
Beröm lugnt där du står och gå sedan tillbaka och beröm tydligare och 
förstärk med godis, avsluta. 

Hur går man vidare? Lämna hunden successivt längre sträcka och längre tid. Beröm hela 
tiden med rösten, även på håll. Om hunden börjar bli osäker och resa 
sig ofta måste du gå ner i sträcka och tid, eller helt enkelt börja om från 
början. Skynda långsamt! 
När du känner att hunden vet vad stanna kvar innebär, kan du börja 
kräva genom att korrigera med ett –Nej! så snart den lyfter på rumpan 
innan du avslutat. 
Efter hand kan man flytta hundens position så att den sitter på vänster 
sida istället när du går ifrån. Därefter kan du också börja lämna hunden 
utan att backa. 

Tänk på! Att stå upprätt vid sitt-stanna träningen och hålla din egen blick lyft, lite 
vid sidan om hunden. Står du böjd över/mot hunden och stirrar den 
tillbaka i ögonen så känner den obehag.  

 När du står en bit ifrån hunden, beröm då med lugn röst. 
Glöm inte att markera för hunden när övningen är slut, genom att tex 
röra på hunden. 
Beröm alltid själva sättandet för sig innan du lämnar. 

 
Läggande 
Vad är det?  Hunden ska på kommando lägga sig och ligga kvar tills  
  föraren säger annat. 
Varför Läggande? Vardagen underlättas av att hunden accepterar att ligga kvar medan du 

tex pratar med någon bekant på stan. Att kunna kräva att hunden ligger 
kvar gör också att hunden kan fås att slappna av i ”jobbiga” situationer. 

Vilket kommando? Ligg – i glatt tonläge! 
Hur lärs det in? Man sätter sig på huk mitt emot hunden, sätter den och visar sedan en 

godbit, för att sedan dra ”godishanden” ner mot marken/hundens mage, 
så att hunden böja sig ner för att nå den. Håller du den där tillräckligt 
länge precis så att hunden inte når den, så lägger den sig snart. Då 
säger du omedelbart –Bra ligg! med glad, lugnande röst och ger sedan 
godbiten. Du skall inte använda kommandot förrän hunden vet vad du 
menar med handrörelsen. 

Hur går man vidare? När hunden förstått handtecknet kan du börja lägga in kommandot 
samtidigt som handrörelsen, och sedan successivt plocka bort 
handrörelsen och börja stå upprätt vid kommandot. 
Precis som vid kontakten går du sedan vidare genom att inte berömma 
slutgiltigt med en gång, utan upprepa berömmet medan hunden ligger 
kvar några sekunder extra (stryk den gärna över ryggen), för att sedan 
öka på tiden och antalet upprepade beröm innan du avslutar med extra 
tydligt beröm och ger godbiten. 
När du känner att hunden vet vad ligg innebär, kan du börja kräva 
genom att korrigera med ett –Nej! så snart den lyfter på sig innan du 
avslutat. 

 
 



Tänk på! Att sitta kvar på huk tills hunden ligger stadigt. Ge alltid godiset innan 
du reser på dig, för att undvika onödig ”dragning” uppåt.  
Glöm inte att markera för hunden när övningen är slut, genom att tex 
röra på hunden. 

 
Ligg-stanna kvar 
Vad är det?  Hunden ska på kommando lägga sig och ligga kvar när  
  föraren lämnar hunden en sträcka, till dess att föraren  
  återgått och avslutat. 
Varför Ligg-Stanna? Vardagen underlättas av att hunden kan ligga kvar medan tex du går 

fram och plockar upp efter den eller bär in kassarna från bilen. 
Vilket kommando? Ligg – i glatt tonläge! Stanna kvar – i lugnande tonläge! 
Hur lärs det in? När hunden ligger framför dig, håller du upp handen framför den som 

”stopptecken”, säger –Stanna kvar! med lugn röst och backar två steg. 
Beröm lugnt där du står och gå sedan tillbaka och beröm tydligare och 
förstärk med godis, avsluta. 

Hur går man vidare? Lämna hunden successivt längre sträcka och längre tid. Beröm hela 
tiden med rösten, även på håll. Om hunden börjar bli osäker och resa 
sig ofta måste du gå ner i sträcka och tid, eller helt enkelt börja om från 
början. Skynda långsamt! 
När du känner att hunden vet vad stanna kvar innebär, kan du börja 
kräva genom att korrigera med ett –Nej! så snart den lyfter på sig innan 
du avslutat. 
Efter hand kan man flytta hundens position så att den ligger på vänster 
sida istället när du går ifrån. Därefter kan du också börja lämna hunden 
utan att backa. 

Tänk på! Att stå upprätt vid ligg-stanna träningen och hålla din egen blick lyft, lite 
vid sidan om hunden. Står du böjd över/mot hunden och stirrar den 
tillbaka i ögonen så känner den obehag.  

 När du står en bit ifrån hunden, beröm då med lugn röst. 
Glöm inte att markera för hunden när övningen är slut, genom att tex 
röra på hunden. 
Beröm alltid själva läggandet för sig innan du lämnar. 

 
Inkallning 
Vad är det?  Hunden ska på kommando komma till föraren och stanna där  
  tills föraren säger annat. 
Varför Inkallning? Att ha ovillkorlig inallning (dvs även i konkurrens med harar, hundar 

osv) är en förutsättning för att man skall kunna ha sin hund lös. Därmed 
ökar hundens livskvalitet. 

Vilket kommando? Hundens namn + Hit – i glatt tonläge!  
Hur lärs det in? Någon håller din hund i kopplet medan du går ifrån den ca 10-15m, 

sätter dig på huk vänd från hunden och ropar hundens namn + -Hit! 
Medhjälparen följer därefter med hunden fram till dig, där du tar emot 
den med översvallande beröm och leksak eller godis nära kroppen. 
Hemma i den inhägnade trädgården behöver du ingen medhjälpare, 
utan har hunden lös. Då springer du ifrån hunden istället, för att få den 
extra dragningen. 

Hur går man vidare? När hunden kommer till dig och stannar där, kan du börja träna detta 
från sittande. Du sätter hunden, lämnar i kopplets längd, fortfarande 
sittande på huk vänd från hunden, och kallar in. Beröm nära kroppen. 
Därefter kan du börja släppa kopplet på marken och lämna lite längre, 
annars som ovan. När det också fungerar kan du koppla loss. 
Därefter kan du börja ta emot stående mot hunden. Titta dock inte 
hunden i ögonen, eller böj dig mot den. 
Den speciella ”tävlingsingången” där hunden kommer in och sätter sig 
på vänster sida, kan man sedan träna genom att styra in hunden den 
sista biten med en godbit, ev ta ett steg framåt för att få den att sitta 
rakt. 

 
 
 



Tänk på! Om du skall kalla in från sittande, måste du göra fler övningar (9 av 10) 
där du går tillbaka till hunden fortfarande sittande, så att inte hunden 
förväntar sig att alltid komma när du lämnar med sitt – stanna kvar. 
Hur långt du än kommit, gå alltid tillbaka och gör första övningen då och 
då, för att hålla intresset vid liv! 
På promenaden, kalla in 5 ggr och koppla upp den 6:e, så att inte 
hunden förknippar inkallningen med ”slut på det roliga”. 
Vid problem, träna mera kontakt först!! 
Släpp inte hunden förrän du vet att du kan kalla in den! 

 
Gå fint i koppel 
Vad är det?  Hunden ska kunna gå i koppel utan att kopplet är sträckt. 
Varför Gå Fint? Vare sig du eller hunden mår bra av att dra / bli dragen i kopplet, det är 

både fysiskt och psykiskt påfrestande. 
Kopplet skall bara finnas där som en säkerhetslina, i övrigt skall all 
förflyttning ske genom kommunikation, tex kom här, stanna. 

Vilket kommando? Gå fint - i glatt tonläge! 
Hur lärs det in? När hunden drar i kopplet stannar du, och står stilla utan att säga något 

tills hunden släpper draget i kopplet och tar ögonkontakt med dig. Då 
berömmer du översvallande, bjuder med kroppen åt det håll ni skall gå 
och säger –Gå Fint! Beröm sedan åter med –Bra gå fint! 

Hur går man vidare? Genom att vara konsekvent med att så fort kopplet sträcks stanna, och 
inte gå längre promenader än att man orkar vara konsekvent. Variera 
också promenaden med div övningar ex sitt, ligg, inkallning, leta godis i 
gräset osv för att få hunden att bli uppmärksam och förväntansfull 
gentemot dig. 

Tänk på! Gå heller kortare promenader till en början, så att du orkar vara 
konsekvent hela vägen….. 
Gå i rask takt, med målmedvetna steg, så har hunden lättare att följa 
dig. Hunden skall följa ditt tempo! 
Ha alltid hunden på vänster sida, du skall vara mellan den och trafiken. 
Se till att stryplänken sitter rätt.  
Kopplet skall aldrig vara spänt, i spänt koppel kan hunden inte välja att 
göra rätt! 

 
 
 
 
 


